
　今年もクリスマス特別教室を開催致します！運動が得意な子にも、苦手な子にも段階に応じた指導を行います。
この機会に是非ご参加頂き、冬休みの楽しい思い出を作りましょう☆
（尚、この期間を利用しての既会員の方の振替レッスンはお受けできかねますので、予めご了承下さいませ。）

○申し込み方法：会員→上記期間中、担当指導員へ直接お申込みいただくか、お電話にて受け付けております。　　　　　　　
　　　　　　　　　　 一般→上記期間中、お電話にてお受け致します。電話番号　６５３６－７２７４（日本語対応）までご連絡下さい。
　（参加申し込みを頂いたレッスン回数分の料金をお納め頂きます。　尚、レッスンのキャンセル・欠席による返金はできませんので予めご了承ください）

　一般参加者については、スポーツ安全保険の適用がありませんので、練習中の怪我等は保険の対象外となることを予めご了承ください。

　ジャクパ　クリスマス特別教室　開催！！

　１２月２２日（月）・２３日（火）
　　３：００～４：００　３・４歳対象
　　４：３０～５：３０　４～６歳対象
　　５：４５～６：４５　６～１２歳対象

　３・４歳　　 跳び箱・鉄棒で楽しく体を動かします

　４～６歳　　開脚跳び、逆上がりを中心に指導します

　６～１２歳　開脚跳び、台上前転、逆上がりを中心に指導しま
す

　１２月２４日（水）・２５日（木）

　　２：００～３：００　４～６歳対象（２４日のみ）
　　２：００～３：００　６～１２歳対象（２５日のみ）
　　３：１５～４：１５　４～６歳対象
　　４：３０～５：３０　６～１２歳対象

上記コースの他に、オーダーメイドレッスンも受付中！！（対象年齢３歳以上～）
マット・とび箱・鉄棒・平均台・縄跳び・ボールなど、ご希望の種目を組み合わせてレッスンが受けられます！

この機会に是非、自分の得意種目の強化や苦手種目を克服しましょう！

※日程により受講出来ない日がございますので、事前にご相談下さい。

　ジャクパ　スポーツクラブ　シンガポール

☎　６５３６－７２７４（日本語対応）

冬休みに皆で楽しく運動をしましょう！

３１Ｃ＆３３Ｃ Ｎｅｗ Ｂｒｉｄｇｅ Ｒｏａｄ Ｓｉｎｇａｐｏｒｅ 059393

☆　クリスマス特別教室　スケジュール　☆ 

○お支払方法：現金のみ　事前にジャクパにお越しいただきお支払い下さい。　（※お釣りの無いようお願致します。）

○参加費：１レッスン：S＄35.00（会員：S＄30.00）

○申し込み期間：　１２月８日（月）～１２月１９日（金）まで　（満員になり次第募集を終了します。）　　

◎短期クラスですので入会金不要です。

◎ ご質問等ございましたら、ジャクパスポーツクラブ・シンガポール（６５３６－７２７４:日本語対応）までお気軽にお問い合わせください。

コース案内　 日　程 練　習　時　間 指　導　内　容　

跳び箱・鉄棒コース


